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Popoluskin pagacik a princov chlebik —
priprava, pecenie a ochutnavka zemiakovych pagicikov a Cerstvo
upeceného chleba

Ciel’: Poznat’ potraviny z ktorych sa pecie chlieb a r6zne pecivo. Poznavat’ tieto potraviny
viacerymi zmyslami. Pochopit’ velky vyznam Setrenia s potravinami a prebudit’ u ziakov tctu
k T'ud’om, ktori pre nas potraviny pestuji a rozne druhy peciva pripravuji.

Vyuéovaci predmet: Pracovné vyucovanie, SZS

Postup / realizacia:

Motivdcia: Zlostnd macocha prikazala Popoluske: ,,Pokial’ sa S mojou krasnou dcéruskou
vratime z kralovského plesu, upecie$ nam chutné pagaciky. A aby si len tak nelenosila,
vSetky potraviny ti zmieSam. Ty ich musi$ najprv roztriedit, potom cesto zamiesit’ a az
potom upiect’ najchutnejSie pagaciky. Ale beda ti, ak to nestihnes, pokial’ sa vratime.

A upecies aj chlieb, aby moja mila dcéruska nebola hladna.” I na stole, i na polici macocha
zmieSala v§etko z ¢oho sa pecie chlebik a pagaciky — muku, sol’, olej, zemiaky a kade — tade
v dome poskryvala mlieko, vajicka, maslo aj vodu zo studni¢ky. So spokojnym tismevom na
tvari buchla dverami a so svojou dcérou odisla na kralovsky ples.

Popoluska si smutne sadla za st6l a zacala preberat’ zmieSané potraviny. ,,Co poviete, mili
ziaci, pomozeme jej?*

Ulohy na vyrieSenie:
1. SUROVINA: Vybrat’ spravnu surovinu na pripravu pagacikov a chlebika z batozka.
Batozky su oznac¢ené potravinou, ktort treba vyhladat’ (vytriedit).

2. MUKA: Preosiat’ muku, ktora je pomiesana so $o§ovicou, fazul'ou, ovsenymi vlo¢kami
a celym zrnom. Cistd muku odniest’ Popoluske do kuchyne, aby mohla upiect pagaciky
a chlebik.

3. OLEJ: Vybrat z troch moznosti spravnu potravinu a odniest’ ju Popoluske do kuchyne.
4. SOL: Vybrat’ z troch moZnosti spravnu potravinu a odniest’ ju Popoluske do kuchyne.

5. ZEMIAKY:: Vytriedit' z batézka zemiaky, kde je zmieSana rozna zelenina a odniest ich
Popoluske do kuchyne.

Pocas plnenia tloh sa Ziaci so svojimi u¢iteP’mi rozpravaju o hodnote a vyzname potravin
z muky a zemiakov pre ¢loveka, ich pestovani a vyrobe. Vysvetlia si, ako je vel'mi dolezité
dbat’ o Setrenie s potravinami a zabrafnovat’ ich plytvaniu.

Pecenie chlebika a pagacikov: Popoluska so svojimi pomocnikmi pripravi cesto a upecie
chutné pagaciky a chlebik. Potom ponukne vSetkych svojich pomocnikov V jednotlivych
triedach. Znovu si zopakuju z akych potravin sa pecie chlebik a pagaciky. Nie¢o odlozi aj
macoche, aby splnila jej prikaz.
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Zhrnutie: Aktivita sa nasim ziakom péacila, priblizili sme im pomocou dramatizacie z ¢oho sa
vyraba chlieb i pagaciky, aké suroviny na to potrebujeme. zapajali sme pri tejto aktivite
vSetky zmysli ziakov.

Prilohy:

Triedenie potravin

Vypracovala: Spojend skola, organizacna zlozka SZS pre ZTP, Skolska 5, Nova Baria 968 01,
Elokované pracovisko, Rekreacna cesta 393
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